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Steile Karriere in Stockholm

Ellenor Mittendorfer-Rutz lebt seit ihrem 27. Lebensjahr im Ausland

Professorin in Stockholm. Ffoto: rivat

ST. OSWALD, STOCKHOLM. El-
lenor Mittendorfer-Rutz wuchs
in St. Oswald auf und hat im
Jahr 1988 am Gymnasium Frei-
stadt maturiert. Thr weiterer
Ausbildungsweg fiihrte sie zu-
néchst nach Salzburg und dann
nach Wien. Im Anschluss an ihr
Studium der Erndhrungswis-
senschaften arbeitete sie als
wissenschaftliche Beraterin fiir
die Vereinten Nationen, zuerst
in Kopenhagen, spéter in Rom.
Danach ging die begeisterte
Ténzerin und Naturliebhabe-
rin als Leiterin einer Forscher-
gruppe und Universitdtsdo-
zentin fiir Epidemiologie ans
Karolinska-Institut nach Stock-
holm. Mittlerweile ist sie dort
nicht nur Universitdtsprofes-
sorin und somit Inhaberin
des Lehrstuhls fiir Versiche-
rungsmedizin, sondern leitet
auBerdem die Abteilung fur
Versicherungsmedizin. Bei der
Wahl ihrer Forschungsthemen

liegen der Auswanderin vor
allem medizinische Fragestel-
lungen mit sozialpolitischer
Bedeutung am Herzen: ,Bei
meiner Forschung beschafti-
ge ich mich hauptsachlich mit
Projekten zur. Verhinderung
von Selbstmord sowie mit der
pharmakologischen Behand-
lung von psychischen Erkran-
kungen oder der sozialen In-
tegration von Fliichtlingen®
erzdhlt die 48-Jahrige.

Gastprofessorin in Wien

Mittendorfer-Rutz ist seit dem
Jahr 2003 verheiratet. Mit ih-
rem Mann, einem Professor
fiir Sozialpsychiatrie, teilt sie
auch das Interesse fiir gesell-
schaftliche Faktoren und-psy-
chische Gesundheit. Auch als
Gastprofessorin an der Medizi-
nischen Universitat in Wien ist
Mittendorfer-Rutz tétig. ,Das
bringt mich viermal pro Jahr
nach Osterreich, was ich sehr

schitze und immer auch mit
Besuchen bei meiner Familie
in St. Oswald verbinde.”

»Es lebe die EU!*

Den Schritt, Osterreich zu
verlassen und im Ausland zu
arbeiten, hat sie nie bereut.
,Dank der EU gab es keinerlei
Hiirden fiir mich bei meinem
beruflichen Start in Schweden®,
erzahlt Mittendorfer-Rutz. Al-
len, die dariiber nachdenken,
es ihr gleichzutun, mdochte sie
Folgendes mit auf den Weg ge-
ben: ,Wen man ernsthaft dar-
uber nachdenkt, ins Ausland
zu gehen, sollte man das auch
tun. Man bereut meistens nur
das, was man nicht getan hat.
Das Eintauchen in eine andere
Welt und Kultur war-fiir mich
ein sehr bereichernder Prozess,
der mir dabei geholfen hat,
iiber die eigenen Denkstruk-
turgn und Verhaltensweisen
nachzudenken.“ 1




